HIPOTALAMO E HIPOFISE

Introducao a Endocrinologia



GENERALIDADES SOBRE HORMONIOS

CONCEITO

Hormonios sao substancias que funcionam como mensageiras inter-celulares

CLASSIFICAGAO DOS HORMONIOS

PROTEICOS
Formados por proteinas, peptideos ou derivados de Aminoacidos. Produzidos
pela medula da adrenal, hipofise, tireoide, paratiredide e pancreas.

ESTEROIDES
Derivados do ciclo pentano-per-hidro-fenantreno, e produzidos pela cortex
adrenal, gbnadas e placenta ( também produz protéicos)



GENERALIDADES SOBRE HORMONIOS
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GENERALIDADES SOBRE HORMONIOS
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GENERALIDADES SOBRE HORMONIOS
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GENERALIDADES SOBRE HORMONIOS

CLASSIFICAGAO DOS HORMONIOS PELO NUMERO DE CARBONOS

21 C => Progestacionais, Mineralocorticoides , Glicocorticoides

19 C => Androgénios
18 C => Estrogénios CH,OH , CH,0H
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O CONTROLE

GENERALIDADES SOBRE HORMONIOS

Normalmente feito pelo feed-back negativo
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AS GLANDULAS

Os hormonios sdo normalmente
produzidos pelas glandulas

Exemplos:
Hipotalamo
Hipofise
Tireoide
Paratiredide
Adrenal
Pineal
Gonadas
Pancreas

GENERALIDADES SOBRE HORMONIOS
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HIPOTALAMO
INTRODUCAO

http://vvww.med.mun.ca!anétomyts/head/brain.gif

Corresponde a uma pequena area no SNC responsabilizado por fenbmenos vitais
dentro do organismo animal e dada a sua importancia, evolutivamente foi
protegido pela sua localizacdo na parte central cérebro e protegido pela calota
craniana.

E responsavel pelo comando da endocrinologia em geral exercendo sua ac&o
direta sobre a hipoéfise e indireta sobre outras glandulas tais como adrenal,
gOnadas, tiredide, mamaria e ainda sobre varios tecidos organicos (muscular,
0Sseo0, visceras).



I-IIPOTALAMO
INTRODUCAO

Age sobre a regulacdo do metabolismo em geral atraves dos varios centros que
influenciam no sonol/vigilia, fome, sede entre outras, a partir da sensibilizacdo dos
diferentes receptores que despolarizam a partir da composicéao alterada do sangue, da
temperatura etc...

Além disso o hipotalamo apresenta células sensiveis aos niveis circulantes de
esteroides, de glicocorticoides, de T3, T4, e assim capaz de regular a secrecao desses
hormonios atraves do feed back negativo.



HIPOTALAMO

CONCEITO
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HIPOTALAMO
DIVISAO DO HIPOTALAMO

Anatomicamente e funcionalmente pode ser dividido em duas porgoes
(anterior e posterior).

Cada porcao por sua vez apresenta uma série de areas e nucleos que séo
responsaveis por funcoes fisiologicas.

FLINCOES DOS NUCLEOS E AREAS DO HIPOTALAMO
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REGULACAO DA
ADENOHIPOFISE

Em 1905, Popa e Fielding
aventaram a hipotese de uma
iIntegracao entre o hipotalamo e a
hipofise ao descreverem uma
relacéo vascular entre ambos.

Muitos anos apoés, Houssay
(fisiologista argentino)
demonstrou que tal
vascularizacao se dirigia do
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hipotalamo para a hipofise e a partir dai os estudos acabaram por demonstrar
0 que hoje se conhece como sistema hipotalamico-porta-hipofisario.

Tal sistema tem como finalidade conduzir certas substancias do hipotalamo para a
hipofise no sentido de controlar esta ultima.



REGULACAO DA ADENOHIPOFISE

As substancias quando de natureza quimica
desconhecida sao chamadas de Fatores de Liberacéao
(R.F = Releasing Factor) e de Hormoénios de liberacao

(RH = Releasing hormone) apos a sua identificagao.

Essas substancia atuam induzindo a liberacéao (
RF/RH = Releasing Factor/Hormone) ou inibindo essa
liberacao (IF/IH Inhibitting Factor/Hormone),
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FATORES E HORMONIOS HIPOTALAMICOS

HIPOTALAMO

NOME HORMONIO HIPOFISARIO AGAO
GnRH Hormdnio Liberador de Gonadotrofina FSH/LH Acdo sobre testiculos e ovarios
TRH Hormdnio Liberador de Tireotrofina TSH Acéo sobre a Tiredide
CRH Hormonio Liberador de Corticotrofina ACTH Acdo sobre a cortex da adrenal
GHRH Horménio Liberador de GH SOMATOTROFINA Acdo sobre o metabolismo em
geral
GHRIH Horm.Inibidor da Liberagéo do GH
PRF Fator Liberador de Prolactina PROLACTINA Acdo sobre glandulas mamarias
PIF Fator Inibidor da prolactina
MSHRF Fator Liberador de MSH MSH Acdo sobre os melandforos
Neurotransmissor
MSHIF Fator Inibidor de MSH

OBS* A dopamina é reconhecida como tendo acéo de PIF (fator de inibicdo da prolactina) e ndo existe consenso
sobre a existéncia ou ndo de PRF (fator de liberag&o da prolactina) mas a substancia denominada PIV (peptideo

vasoativo intestinal) parece despenhar este papel.



Fig. 1.2. Anatomical
organization of the
hypothalamo-hypophyseal
axis. Arrows designate
relative amount of blood
flow in each direction in
the pituitary stalk. MN,
magnocellular endocrine
neurone; PN, parvicellular
endocrine neurone.
(Adapted from

F. H. Netter. In The Cjba
Collection of Medical
lllustrations, vol. 4,
Endocrine System and
Selected Metabolic
Disorders, CIBA ; New
York (1965).)
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HIPOTALAMO
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HIPOTALAMO
FUNCOES

> Regulacdo da Adenohipofise

> Regulacéo da Diurese => a partir da liberacdo de ADH ocorre retencao de 1/3 da
agua do organismo

» "Descida do Leite" e contracdes do parto => a partir da liberagcao de Ocitocina

Os hormonios ocitocina e ADH sé&o produzidos no hipotalamo, nos nucleos paraventricular e
supra-optico respectivamente, descem pelos longos axdénios ligados as neurofisinas (proteina) e
chegam até os vasos que drenam a “pars nervosa” da hipofise.

Tais horménios n&o sao produzidos nem armazenados “dentro da neuro-hipofise.
As vidas medias (t ¥2) sdo de 7 minutos para a ocitocina e de 20 minutos para o ADH.

» Controle do Sistema Nervoso Autbnomo

» Regulacéo da temperatura por estimulo local



HIPOTALAMO
FUNCOES

» Regulacao da fome ( hiperfagia = ventromedial, Afagia = Lateral)
» Regulacao da sede (osmorreceptores locais)
» Controle do comportamento e das emocdes (indiferenca, fobia, agressividade etc...)

» Acdao regulatéria indireta sobre o funcionamento da Tiredide, Adrenal, Gonadas, Gl.
mamaria.

> Neurotransmissao nervosa auxiliar



HIPOTALAMO
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HIPOTALAMO
Controle da fome
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HIPOFISE
SINONIMIA

HIPOFISE
Hipophysis
Origem grega - coisa pequena que cresce entre coisas grandes

PITUITARIA
Pituytos
Origem latina - lodo, fleuma, pois acreditava-se que ela absorvia excretava
fluido cerebral pela nasofaringe.



HIPOFISE
ANATOMIA

A Hipofise esta localizada na base do cérebro em uma depressdo 0ssea chamada de
"sela tdrcica", e envolvida pela duramater exceto onde esta ligada ao assoalho do
diencéfalo pelo infundibulo.
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Durante o processo de formacé&o da hipofise

na vida embrionaria, observa-se que a
parte distal e a parte intermediaria se

originam da bolsa de Rathke (originada do

teto da cavidade oral do embriéo) e que a

parte nervosa’se origina de uma
evaginacao do assoalho do terceiro
ventriculo.

Em seguida, as duas partes se fundem e
formam uma glandula aparentemente Unica.

HIPOFISE
EMBRIOLOGIA

Pituitary Development
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pars
tuberalis

HIPOFISE

pars
nervosa

HIPOFISE pode ser dividida em:

=> ADENOHIPOFISE pars pars
distalis intermedia

http://www.med.mun.ca/anatomyts/head/endo43.gif

PARTE DISTAL => é a parte responsavel pela secrecdo de ACTH, TSH,
FSH, LH, ICSH, GH, PRL.
PATE TUBERAL => é a parte proxima a haste hipofisaria sem funcéo
hormonogénica, sendo ricamente vascular.

=> NEUROHIPOFISE

PARTE NERVOSA => corresponde a maior parte da neurohipofise e é
responsavel pelo armazenamento e liberacédo de ADH e OCITOCINA

PARTE INTERMEDIARIA => inexiste nas aves.
E uma estreita faixa de tecido entre a parte
nervosa e a parte distal. Produz o MSH.



HIPOFISE
Sintese do MSH
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© Elsevier. Guyton & Hall: Textbook of Medical Physiology 11e - www.studentconsult.com



HIPOFISE
HISTOLOGIA

A ADENOHIPOFISE Apresenta dois grupos celulares de acordo com afinidade
por corantes:

=> CROMOFOBICAS (células sem granulagdes )

=> CROMOFILAS (células com granulagdes coraveis)

Baseados na afinidade destes granulos citoplasmaticos as células podem
ser divididas em basofilas ou acidofilas, além uma subdivisdoes
caracterizadas por corantes especiais.



ADENOHIPOFISE
. Histologia
Atualmente, com base nas modernas técnicas de
microscopia eletrbnica e histoquimica identificam-se 5 tipos

celulares na adenohipdfise _ o
Tireotroficas

Poliédricas - secretoras de TSH

Gamma Alpha Epsilon (g) Delta ()
(y) cell  Sinusoid (o) cell acidophil cell basophil cell Co I’ti C Otl’éfi cas

¥K

Estreladas com prolongamentos
celulares extensos - ACTH e Beta

- LPH

Gonadotroficas-
Tipo A - ovais com granulos
grosseiros - FSH
Tipo B - ovais com granulos finos
- LH

Somatotroficas
Secretoras de GH

Beta (B) cell Mamotroficas
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NEUROHIPOFISE
Histologia
NEUROHIPOFISE

Parte nervosa => Apresenta fibras nervosas com corpos de Hering e os pituocitos
gue sao celulas de sustentacao

Parte intermediaria => células basoéfilas e fibras nervosas

Pituitary Gland

pars

tuberalis pars

nervosa

pars pars
distalis intermedia

http://www.med.mun.ca/anatomyts/head/endo43.gif



i HIPOFISE
IRRIGACAO

A irrigacao da adenohipofise € feita pela artéria hipofisaria anterior originaria da
carotida interna.

Alguns ramos vao direto a pars distalis, a maioria entretanto, formam plexos capilares
na eminéncia média que drenam para as veias portais que atravessam o talo hipofisario
e atingem a adenohipofise - Sistema Porta-hipotalamico-hipofisario.

Copyright © The McGraw-Hill C vies, Inc. Permissi quired for reproduction or di
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(a) Hypothalamo-hypophyseal portal system

A irrigacao da neurohipéfise é feita pela artéria hipofisaria posterior



HIPOFISE

CONTROLE POR RETROALIMENTACAO ("Feed-back")

No controle da parte glandular estdo envolvidos os hormoénios hipotalamicos que agem
sobre glandulas “alvo” tais como tiredide, adrenais, testiculo e ovario.

Essas glandulas recebem uma informacao “de volta” sobre a necessidade (ou ndo) da
liberacdo de novos estimulos.

Tal fendbmeno se denomina “feedback” negativo de alga longa e tem como finalidade
manter a homeostasia, ou seja, informar ao hipotalamo sobre a necessidade de mandar
mais estimulo ou menos estimulo.

Assim, como exemplo, podemos dizer que quanto mais hormoénio T3 existir na
circulagcdo maior sera a inibicdo do TRH no hipotalamo e vice versa.



Principais efeitos hormonais
Hipofisarios:
Somatotrofina (GH): promove crescimento, regeneracao de epitélios (mama, seminifero etc)

ACTH: promove sintese de cortisol,corticosterona e H. sexuais (fascicular e reticular)

TSH — promove a sintese de T 3 e T 4 que promovem aumento do metabolismo, colaboram
na lactogénese.

FSH: desenvolvimento folicular ovariano (estrdgenos) e no macho espermatogénese
LH: ovulacao e transformacao do foliculo em corpo amarelo secretor de progesterona
MSH: estimula melandcitos na pele e formacédo da melanina (e sua concentracao)

Prolactina: E o principal hormonio estimulante da secrecéo do leite (pds-parto)

Hipotalamicos: (produzidos nos nudcleos hipotalamicos e liberados pela neurohipéfise)

Ocitocina: promove contracdes uterinas e expulséo do leite contido nas mamas etc...

ADH: promove retencdo de agua nos tubulos renais distais, diminui a sudorese etc...



