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GH

Sindbnimos;

Hormonio do crescimento ou somatotropico ou somatotropina

Histologia:

v Em torno de 30 a 40% das células da hipéfise sdo somatotropicas
(hipofise anterior)

v’ Células sao coradas fortemente por corantes acidos e sao chamadas
de acidofilicas

Quimica:

Pequena molécula de proteina que contém 191 aminoacidos numa unica
cadeia e apresenta um peso molecular de 22.005



HISTOLOGIA
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GH

Sintese e secrecao de hormaonio peptidico
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FUNCOES FISIOLOGICAS

v Promove o crescimento de quase todos os tecidos do corpo que sado
capazes de crescer

v Aumenta o tamanho das células e o nimero de mitoses

Obs: O hormoénio de crescimento, ao contrario dos outros hormoénios, nao
age através de uma glandula-alvo, mas exerce seus efeitos diretamente
sobre todos ou quase todos os tecidos do organismo




FUNCOES FISIOLOGICAS
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HORMONIO DO CRESCIMENTO




EFEITOS METABOLICOS ESPECIFICOS

v Aumento da taxa de sintese de proteinas na maioria das células do corpo

v Aumento da mobilizacdo dos acidos graxos do tecido adiposo, aumento do
nivel de acidos graxos no sangue e aumento da utilizacao dos acidos graxos
como fonte de energia

v Reducéo da taxa de utilizacdo da glicose pelo organismo

Resumo: Aumenta a quantidade de proteina no corpo, utiliza as reservas de
gorduras e conserva os carboidratos



MECANISMO DE ACAO NAS PROTEINAS

v Aumento do transporte de aminoacidos através das membranas celulares

v Aumento da traducdo do RNA para provocar a sintese de proteinas pelos
ribossomos

v  Aumento da transcricao nuclear do DNA para formar RNA (intervalos de
tempos mais prolongado — 24 a 48 horas)

v' Reducéo do catabolismo das proteinas e dos aminoacidos

Resumo: O hormoénio do crescimento aumenta quase todos 0s aspectos da
captacdo de aminoacidos e da sintese protéica pelas células, e, ao mesmo
tempo, reduz a destruicao das proteinas



MECANISMO DE ACAO NAS GORDURAS

v Libera os acidos graxos do tecido adiposo, aumento assim a sua
concentracao nos liquidos organicos

v Aumenta a conversao de acidos graxos em acetilcoenzima A (acetil-CoA) e
sua utilizacdo como fonte de energia

Obs: Sob influéncia do hormdnio de crescimento, a gordura é utilizada como
fonte de energia preferencialmente ao uso de carboidratos e proteinas



MECANISMO DE ACAO NOS CARBOIDRATOS

v' Reduz a captacéo da glicose nos tecidos como 0s musculos esqueléticos e
gordura

v' Aumenta a producéo da glicose pelo figado

v Aumenta a secrecao de insulina

Obs: Efeitos do hormonio de crescimento € conhecido como diabetogénicos



ESTIMULA OS CRESCIMENTOS DAS
CARTILAGENS E DOS OSSOS

Dois mecanismos principais:

v Ossos longos crescem em comprimento nas cartilagens epifisarias. Esse
crescimento provoca deposicao de cartilagem nova, seguida por conversao
em 0SS0 novo (aumenta a parte longa e empurra a epifise para longe)

v Osteoblastos depositam 0sso novo nas superficies do 0sso mais antigo.
Quando a taxa de deposicao for maior do que a de reabsorcao, a espesura
do osso aumenta



ESTIMULA OS CRESCIMENTOS DAS
CARTILAGENS E DOS OSSOS

v Aumento da deposicdo de proteinas pelas células osteogénicas e
condrociticas que causam crescimento 0Sseo

v Aumenta a taxa de reproducéo das células osteogénicas e condrociticas

v' Efeito especifico de conversdo de condrécitos em células osteogénicas,
causando assim a deposicao de 0SS0 novo

v Depende da producdo de substancias intermediarias pelo  figado
chamadas de somatomedinas

Ex: Pigmeus da Africa



AS ACOES FISIOLOGICAS DO GH/IGF-I
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Adipose tissue Liver Muscle

¥ Glucose uptake 4 RNA synthesis ¥ Glucose uptake
A Lipolysis 4 Protein synthesis 4 Amino acid

4 Gluconeogenesis uptake

v Adiposity 4 IGFBP 4 Protein synthesis
A IGFs

A Lean body mass
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DURACAO DA ACAO

v Hormonio de crescimento - Ligacdo fraca com as proteinas plasmaticas do
sangue e meia-vida curta

v Somatomedina (fatores de crescimento semelhantes a insulina — IGFs)—
ligacao forte com proteina transportadora no sangue e meia-vida longa (isto
prolonga o efeito do GH)



REGULACAO DA SECRECAO

v ApOs a adolescéncia, a secrecdo do horménio diminui lentamente com o
passar dos anos

T~

v Padréao pulsatil

ldosos = 25% do nivel encontrado na
adolescéncia

v' Fatores que estimulam a secrecao:

Deficiéncia de proteina

Hipoglicemia ou baixa concentracfes de acidos graxos no sangue
Exercicio

Excitacao

I CO

Trauma



Growth hormone secretion| -

Birth Childhood | Adult life Senescence




PADRAO PULSATIL
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FATORES QUE ESTIMULAM E INIBEM

Fatores Que Estimulam ou Inibem a Secregao do Horménio

do Crescimento

Estimulam a Secregao do
Hormoénio do Crescimento

Diminuicdo da glicose no sangue

Diminuic¢do dos dcidos graxos
livres no sangue

Privacdo ou jejum, deficiéncia
de proteinas

Traumatismo, estresse, excitacdo

Exercicios

Testosterona, estrogénio

Sono profundo (estagios I1 e IV)

Hormanio liberador do
hormoénio do crescimento

Inibem a Secregdo do Horménio
do Crescimento

Glicose sérica aumentada

Aumento dos acidos graxos
livres no sangue

Envelhecimento

Obesidade

Horménio inibidor do hormonio
docrescimento (somatostatina)

Hormoénio do crescimento
(ex6geno)

Somatomedinas (fatores de
crescimento semelhantes a
insulina)




REGULACAO DA SECRECAO

Dois fatores sao responsaveis:

v' Hormonio liberador do horménio de crescimento (GHRH)

v Hormonio inibidor do hormdnio de crescimento (GHIH ou somatostatina)

Maior parte do controle da secrecao do hormoénio de crescimento € mediado
pelo GHRH

GHRH se liga a receptores na superficie das células da hipofise

Ativam o sistema adenilil ciclase, aumentando o AMPc intracelular

Aumentam o transporte de calcio — fusédo das vesiculas secretoras do hormonio



REGULACAO DA SECRECAO DO GH

Hipotalamo
GHRH GHIH
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ALTERACOES DA SECRECAO NA INFANCIA.

Nanismo: falta ou deficiéncia na infancia




ALTERACOES DA SECRECAO NA INFANCIA.

Gigantismo: excesso de GH na infancia




PROLACTINA

Histologia:

v' Células lactotropos (acidéfilas) — constituem 15 a 25% das células
funcionais da hipofise

Quimica:

Cadeia Unica com 198 aminoacidos (peptideo)

Secrecao normalmente deprimida pela dopamina

Obs: Farmacos que blogueiam os efeitos da dopamina, aumentam a
secrecao de prolactina



MECANISMO DE ACAO

v Receptores da PRL sédo expressos nos seguintes locais:

Mamas, hipofise, figado, cortex adrenal, rins, préstata, ovarios, testiculos,
intestino, epiderme, ilhotas pancreaticas, pulmdes, miocardio, cérebro e
linfOcitos
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FUNCAO

v Promove o desenvolvimento da mama

v Importante papel na secrecao do leite (lactogénese) — sintese
intracelular e passagem do leite para o lUmen alveolar

v Vérias evidéncias indicam que a PRL é um fator de crescimento
de linfocitos e um estimulante da resposta imune



REGULACAO DA SECRECAO

Hipotalamo inibe a producao da prolactina

receptores D2

Hormonio inibidor da prolactina — Dopamina (nucleo arqueado)

Obs: Dopamina inibe a secrecao lactotropica da prolactina

Obs: Apesar do predominio do efeito inibitério da dopamina sobre a
secrecao da PRL, existem varios estimulos que causam aumento da PRL
por meio da inibicao dos PIFs. factors). Os mais importantes sao TRH,
ocitocina e VIP (vasoactive intestinal polypeptide).



REGULACAO DA SECRECAO
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ESTIMULACAO DA SECRECAO

Manipulacéo da teta

|

Estimulos sensoriais conduzidos para o hipotalamo

|

Blogueio da dopamina e estimulo do peptideo vasoativo intestinal

|

Secrecéao de prolactina

Obs: Nos ruminantes, o GH também é importante na producao de leite






