RECEM-NASCIDOS
(Prof. Newton da Cruz Rocha)

Generalidades - O momento do parto é um dos momentos de grandes modificacGes
fisiolégicas para o recém-nascido,tendo em vista que deixa a vida fetal e ambiente uterino
para ingressar em um ambiente extremamente hostil. Dentro do Utero sua fisiologia é
completamente diferente daquela do meio exterior, quando deixa um ambiente bem protegido
para sofrer todo o tipo de estimulo externo. Talvez este seja 0 momento em que o organismo
animal sofre as maiores transformacdes e agressbes ambientais. A adaptagdo ao "meio
externo" requer grandes modificacdes na fisiologia adaptativa do novo ser, bastando imaginar
a sua temperatura intrauterina € muito maior do que a ambiental (na maior parte das vezes)
principalmente se o animal nasce em lugares frios, no inverno ou sem abrigo.Tais variagoes
podem variar entre as diversas espécies, pois, ha animais que nascem protegidos (bebés de
maternidade) e ha aqueles que nascem ao relento animais silvestres, bezerros em pastagens).
H4, na verdade, uma preocupacdao maternal em dar a cria um local mais protegido possivel
como é o caso de aves que preparam ninhos protegidos, animais que ddo a luz em cavernas
protegidas e coelhas que preparam se "ninho" com pelos que vao depositando no local da
parigao.

Caracteristicas dos recém-nascidos - Existe um certo grau de desenvolvimento do animal
ao nascer e que é caracteristico da espécie, fazendo com que o recém-nascido possa ser mais
agil ou mais desenvolvido em seus movimentos logo apds o parto. Desta forma temos animais
que se locomovem poucos minutos apds o nascimento, mama e consegue acompanhar a fémea
ou comunidade familiar (grupo mais velho ou familia). Outros sdao extremamente indefesos,
ndo se locomovendo, podendo levar muito tempo para se locomover sozinho (como a espécie
humana - 10 a 11 meses de idades), Ha os intermediarios que se locomovem com certa
dificuldade e tém seus olhos fechados durante certo tempo como cdes e gatos e até mesmo
ratos e camundongos que permanecem em ninhos por algum tempo. Exemplos de animais
gue tém boa agilidade e mobilidade ao nascer estdo os ovinos, os bezerros, os potros e as
cobaias ( Cavia ); em seguida vem 0s suinos e as aves, seguidas dos cdes e gatos. Os ratos e
camundongos tém menos maturidade ao nascer do que os anteriores. E bem verdade que
quanto mais imatura maior é a tolerancia as variagdes, pois caso contrario morreriam com
muita facilidade e as células corporais parecem mais tolerantes. Mesmo assim todos os recém-
nascidos devem, receber atencdo materna e até do homem quando os cria, pois devem ser
bem protegidos e alimentados. Aparentemente um dos elementos que nascem com baixa
maturidade é o hipotalamo que tem dificuldades em manter a termo-regulagdo em niveis
adequados.

Aparelho cardiovascular - O corddao umbilical € o meio de comunicagdo entre a mae e o feto
que se alimenta através dele usando o sangue que vem da placenta. Esta serve para transferir
os nutrientes que o feto necessita e em casos os anticorpos em proporgdes varidveis (zero em
bovinos e quase total em seres humanos). O corddao umbilical se dirige ao figado e apds o
nascimento ira se transformar no ligamento hepatico (que liga o umbigo ao figado). Outro
aspecto da vida fetal é a comunicacao entre cdmaras cardiacas (forame oval) o que faz com
que o sangue circule livremente pelo coragdao sem ser oxigenado via hematose (a oxigenagao
é placentaria). Apesar de tais problemas relacionados ao oxigénio observou-se que de alguma
forma o teor de oxigénio e maior no cérebro do que no corddo umbilical o que parece uma
forma de concentrar o referido gads no sistema nervoso por questdes de maior taxa de uso do
gue em outros tecidos fetais.O forame oval nhormalmente se fecha no recém nascido, ou horas
antes do parto (dependendo da espécie) : ha uma variagdo entre espécies e sem explicagdo
légica; nos potros se fecha em algumas horas pds-parto enquanto que nos ovinos pode
demorar até uma semana para fechamento total. Outro local de comunicagdo entre sangue
venoso e arterial, no feto, € o chamado ducto arterioso que estabelece conexdo entre artéria
aorta e artéria pulmonar. Nos adultos o fechamento de tal ducto conduz a um ligamento que
une as duas artérias e passa a se denominar ligamento arterioso. Ha possibilidade de nao
fechamento do forame oval tanto quanto do ducto arterioso o que gera uma patologia pela
mistura do sangue arterial com o venoso. No coragdo o problema é grave pela diferenca de
pressdo entre os dois atrios e grande volume de sangue que se mistura nas camaras cardiacas.
Tal mistura faz cair a tensdo de oxigénio (pela mistura dos sangues) e prejudica a oxigenagdo
dos tecidos corporais promovendo certo grau de cianose labial, mucosas e extremidades
(unhas e extremidades digitais nos humanos). No caso do conduto arterioso a pressdo do



sangue na aorta € maior do que na artéria pulmonar e quando ocorre fluxo nas duas, a
tendéncia do sangue é fluir da aorta para a pulmonar em virtude da maior pressdo; assim,
ndo ha passagem de sangue venoso para a aorta. De qualquer forma tais defeitos pds-parto
podem levar a uma ausculta cardiaca fora do padrdo (presenca de "sopro" cardiaco)que pode
perdurar até cerca de 10 a 15 dias em recém-nascidos de ovinos, eqlinos e bovinos (o que se
considera, até certo ponto, normal).

Outro aspecto dos recém-nascidos € que durante a vida fetal ha uma reserva de hemoglobina
que pode chegar a ser trés vezes maior, por Kg de peso, do que nos adultos da espécie (coelhos
e gatos). O mesmo acontece com o ferro que se apresenta com reserva hepatica bastante alta,
com excecdo de suinos, gerando nos recém-nascidos uma anemia denominada "anemia
ferropriva dos leitdes". Ha animais recém-nascidos que ndo evidenciam hemoglobina do tipo
fetal (eqliinos e suinos) enquanto € comum nos seres humanos, caprinos, ovinos e bovinos.

Aparelho respiratério - O aparelho respiratorio do recém-nascido inicia sua fungdo quando
se corta o corddo umbilical e em seguida falta oxigénio para os tecidos. Em geral os animais
fazem algum esforgo respiratério (como o choro dos humanos) e ocorre um ingresso forcado
de ar nos pulmdes e que vao representar o chamado "ar residual" nos pulmdes adultos pelo
fato de dilatar os alvéolos que até entdo se encontravam colabados (colapso). Aparentemente
os pulmdes também entram em funcionamento pelo fato do corte com o corddo umbilical
aumentar a tensdo de CO 2 e estimular o centro respiratério (bulbar); outra enfermidade
gerada a nivel pulmonar é a deficiéncia da substéncia denominada surfactante que forra
internamente os alvéolos. Tal substancia é a dipalmitoil-lecitina (um fosfolipidio) que permite
a passagem dos gases respiratorios, oxigénio e gas carbonico, através das paredes alveolares.
Sua auséncia conduz a uma enfermidade letal em poucas horas e é denominada "doenca da
membrana hialina"; aparentemente esta falta de surfactante se deve a uma deficiéncia de
cortisol materno-fetal para amadurecimento de varios tecidos fetais, inclusive do aparelho
respiratério.

REGULACAO DA TEMPERATURA: Os animais podem nascer com grau varidvel de
"maturidade"de seus sistemas, entre eles o sistema nervoso. O hipotdlamo que controla
diversas funcGes organicas, entre elas a termorregulagdo, pode apresentar graus variaveis de
maturacdo ao nascimento. Assim, o controle da temperatura corporal pode ndo ter o mesmo
grau de precisdo quando se compara um recém-nascido com um animal adulto; em outras
palavras podemos dizer que alguns recém-nascidos sdo como os animais pecilotérmicos, ou
seja, suas temperaturas podem sofrer mais com as variagdes ambientais do que os adultos
mamiferos.Outros sistemas também se encontram menos capazes do que os de adultos; assim
€ com a digestdo, o metabolismo hepatico, a sensibilidade aos medicamentos, ao
armazenamento do glicogénio, e outros que de forma direta ou indireta se relacionam com o
metabolismo e temperatura.

A gordura parda é um tipo especial de depdsito lipidico que se apresenta em regides
estratégicas, mas, principalmente na regido dorsal do corpo. Sua principal diferenca fisiolégica
€ a maior sensibilidade a mobilizacdo e "queima" gerando calor quando ha necessidade. Um
dos horménios que mobiliza tal gordura é a adrenalina promovendo aumento da temperatura
corporal. O ser humano também nasce com esse tipo de gordura, mas, vai perdendo seu
depdsito a medida que o individuo cresce, restando apenas residuo pequeno; os animais de
lugares frios como os que vivem nos poélos apresentam tal tipo de gordura por toda a sua vida,
pois, ela além de ser mais energética, responde mais rapidamente aos estimulos para sua
liberacdo e assim o efeito protetor calérico é mais eficaz.

Calefacdo : Qualquer recém-nascido, por mais resistente que seja, necessita de protecao
contra o frio e contra correntes de vento. Assim, sempre havera necessidade de boa calefagdo
do ambiente, com piso adequado ( ndo ser muito absorvedor de frio) que pode variar de
acordo com o tipo de animal e a disponibilidade do produtor. De qualquer forma, os pisos de
madeira (p.ex.) sdo melhores do que o de cimento em bezerreiros ou baias para leitdes. O uso
de palha também aquece , mas, deve ser trocada constantemente devido as descargas de
urina e fezes (por causa da absorgdo facil). As paredes laterais também sdo importantes por
refletir o calor excessivo ou evitar os ventos "encanados"; o mesmo acontece com a forracao
(teto) do abrigo, pois telhas de amianto sdo muito mais caldricas do que as de barro; além
disso a pintura com cor clara pelo lado externo (branco p.ex.) e em preto pelo lado de dentro
"refresca" o ambiente.



Hipoglicemia dos leites : Em algumas ragas de suinos ocorre uma hipoglicemia pouco tempo
apds o nascimento o que leva 0os animais a morte; assim, em tais animais é importante a
adicdo de agucar (glicose) a agua de bebida dos mesmos. Ha alguns anos se acreditava que o
problema atingisse a todos os leitdes, porém, hoje se sabe que ha transferéncia genética
(racial). A hipoglicemia produz uma queda de temperatura que se torna incompativel com a
vida dos animais.

Agua corporal : A agua é um dos componentes organicos extremamente importante para
sobrevivéncia dos seres vivos. Seu conteldo abriga os minerais (eletrolitos) dissolvidos e
mantém uma concentracdo que ndo pode sofrer grandes variagdes ou por tempo prolongado.
Por exemplo, a concentracdo de sddio ( Na+), cloro (ClI” ) potéssio ( K ) estdo envolvidos
diretamente com o impulso nervoso além do célcio que também tem papel fundamental em
varias fungbes celulares e no liquido extracelular. Os animais quando nascem apresentam
maior teor de agua corporal do que os adultos e por isto mesmo sdo mais sensiveis a
desidratacdo e sua superficie corporal relativa € maior do que nos adultos. Por exemplo, os
equideos ao nascer chegam a ter 90% de agua corporal, enquanto que os adultos de varias
espécies apresentam teores de agua desde 62% até 70%. Por tal motivo ndo deve faltar agua
"ad-libitum" para os animais e no caso de desidratacdo ndo esquecer de repor a agua e
eletrolitos ( a 4agua pura, sem eletrdlitos, pode ser fatal pelo desequilibrio
hidroeletrolitico).Alguns animais como o camelo e os jumentos podem ser mais resistentes a
desidratagdao do que outros animais em virtude de condigbes especiais de seu meio interno (
nado é por causa das corcovas, como se propala, que forneceria agua a partir da decomposicao
das gorduras ali existentes; lembrem-se que jumentos ndo tém corcovas).A quantidade de
agua a ser ingerida deve ser mais ou menos igual ao que o animal perde por varias vias
(diurese + suor + fezes e outras menos importantes).

Colostro : Os animais, em sua grande maioria, ( p. ex. bovinos, eqliinos, suinos, caprinos) tém
placenta impermeavel aos anticorpos e, assim, ndo ha transferéncia dos mesmos para os
embrides durante a gestacdo. Alguns apresentam transferéncia em pequena quantidade e sdo
complementados pelo colostro (cdes e gatos); outros animais tem boa transferéncia
placentaria e a complementacdo via colostro € minima (ratos, seres humanos e camundongos).
Assim, a importancia do colostro para recém-nascido vai desde pouco importante até muito
importante. Nos animais que se utilizam do colostro para sua protecdo ocorrem dois
fen6menos paralelos muito importantes: o intestino dos recém-nato é bastante permeavel nas
primeiras 24-48 horas de vida o que facilita a entrada dos anticorpos que entram com o
colostro (primeiro "leite" produzido pela fémea) que sempre permanece sendo produzido por
cinco a sete dias (embora sé possa ser usado no prazo ja citado). Os anticorpos provém das
glandulas mamarias das fémeas, por transferéncia do sangue para as mamas ou podem ser
produzidos pelas préprias mamas (dependendo do tipo de anticorpo). Outro elemento
favoravel a transferéncia e uso dos anticorpos é a auséncia de enzimas digestivas nos recém-
nascidos nas primeiras horas de vida, pois suas presencgas levariam a digestdao dos anticorpos
por sua natureza quimica (proteinas). Apds o periodo inicial (até 48 horas) ocorre uma
impermeabilizacdo das paredes intestinais evitando a absorgdo de grandes moléculas com o
os anticorpos. Tal impermeabilizacdao se denomina "fechamento intestinal.

(* maiores detalhes na fisiologia das glandulas mamarias ).



